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前  言 

T/IAC XXXX《重大疾病保险客户健康管理指引》拟分为以下几部分： 

——第1部分：重疾前症客户健康管理服务规划； 

——第2部分：重疾前高风险病症选择和分类； 

——第3部分：优选重疾前症定义和编码； 

——第4部分：优选的重疾前症风险判定； 

——第5部分：健康管理服务计划分类和选择； 

——第6部分：优选的健康管理服务计划定义和服务描述； 

——第7部分：优选的健康管理服务子计划和编码； 

——第8部分：健康管理服务方式和定义； 

——第9部分：健康管理服务商分类和选择； 

——第10部分：健康管理服务要求； 

——第11部分：健康管理服务评价； 

——第12部分：重疾险和健康管理服务组合。 

本部分为T/IAC XXX的第2部分。 

本部分按照GB/T 1.1—2009给出的规则起草。 

本部分由中国保险行业协会提出并归口。 

本部分起草单位：。 

本部分主要起草人：。 
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重大疾病保险客户健康管理指引 

第 2 部分：重疾前高风险病症选择和分类 

1 范围 

T/IAC XXX的本部分规定了重疾前症的判定与选择、前症分类及关联疾病等要求。 

本部分适用于重大疾病保险（含癌症保险及其他疾病保险）保险期间的重疾前症选择。 

2 术语和定义 

下列术语和定义适用于本文件。 

2.1  

癌前病变 

人体某些器官出现细胞异常增生且发生具有癌变倾向良性病变。 

注：癌前病变是恶性肿瘤发生前的一个特殊阶段，此阶段的异常增生发生癌症的概率通常认为是正常的3倍以上，

并且是可逆性，如果处理和治疗及时则会转为正常，将癌症的发生扼杀于摇篮之中，如果继续恶化，就会转变

为癌症。 

2.2  

个别器官损害类重疾前症 

针对重大疾病保险产品中器官类的重大疾病病种，其在发生该器官的重大疾病前的和该重疾有因果

关联关系的一些列疾病的统称。 

2.3  

多器官损害类重疾前症 

对人体造成长期、连续的损害，导致整个身体的多个器官的系统损害，并最终导致重大疾病发生的

生理指标或体征。 

注：人体正常的调控机能减退后，导致不能在正常范围内维持生理指标或体征，这些不能正常代偿调节的指标有：

血压、血糖、血脂及其他各种生化指标等等。 

3 重疾前症判定与选择 

3.1  判定原则 

重疾前症的判定原则为： 

a) 密切关联：与重大疾病的发生密切关联的病症； 

b) 管理有效：使用与健康管理有效的病症； 

c) 界定清晰：能明确定义的病症。 
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3.2 判定方法 

应采用倒推法进行重疾前症的判定，即用医学方法，从重疾病种倒推，选出和其有关联的重疾前症。 

3.3 健康管理有效性筛选 

根据健康管理在病症中的有效性，进行重疾前症的优选，筛选出健康管理有效的病症。 

4  重疾前症分类 

影响重疾前症分类的主要因素包括： 

a) 疾病保险的产品类型； 

b) 重疾产品的疾病分组和类型； 

c) 重疾发生的概率； 

d) 前症对器官损害的大小。 

依据上述因素，将重疾前症分为如下三类： 

a) 癌前病变类重疾前症，主要包括：甲状腺结节、肺结节、慢性病毒性肝炎（含慢性乙型肝炎、

慢性丙型肝炎）、肝硬化、乳腺增生症(囊性增生症，导管上皮增生 IIIa、IIIb) 、宫颈上皮

内瘤变（CIN）I-III、多发性大肠息肉(腺瘤性息肉) 、幽门螺杆菌感染、慢性萎缩性胃炎、

慢性胃溃疡、慢性炎症性肠病、女性生殖道人乳头瘤病毒（HPV）感染； 

b) 个别器官损害类重疾前症，主要包括：冠心病、心力衰竭、恶性心律失常、慢性肺源性心脏病、

慢性支气管炎 、支气管哮喘、慢性阻塞性肺病 、睡眠呼吸暂停综合症、酒精性肝病、非酒精

性脂肪性肝病(F0-4 分度的 F1 以上) 、转氨酶重度增高(>正常 10 倍以上) 、慢性肾盂肾炎、

慢性肾小球肾炎 、肾病综合症、慢性胰腺炎、TIA 短暂性脑缺血发作； 

c) 多器官损害类重疾前症，主要包括：原发性高血压、二型糖尿病和糖尿病前期、高脂血症、重

度肥胖且 BMI>36。 

5 重疾前症关联疾病 

5.1 概述 

保险公司在使用时，可以选择为部分或全部种类的重疾前症或病症提供服务。重疾前症的类型见第

4章。 

示例：保险公司可选择癌前病变、个别器官损害类病症或多个器官损害类病症来提供服务，为重大疾病保险添加不

同的服务功能和特色。 

5.2 癌前病变类重疾前症 

癌前病类重疾前症所关联的重大疾病和轻症见表1。 

表1 癌前病类重疾前症及关联的重大疾病和轻症 

重疾前症 关联的重大疾病和轻症 

甲状腺结节 甲状腺癌 

肺结节 肺癌 

慢性病毒性肝炎（含慢性乙型肝炎、慢性丙型肝炎） 肝癌 
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重疾前症 关联的重大疾病和轻症 

肝硬化 肝功能衰竭、肝移植、肝癌 

乳腺增生症(囊性增生症，导管上皮增生 IIIa、IIIb)  乳腺癌 

宫颈上皮内瘤变（CIN）I-III 宫颈癌 

多发性大肠息肉(腺瘤性息肉)  大肠癌 

幽门螺杆菌感染 胃癌 

慢性萎缩性胃炎 胃癌 

慢性胃溃疡 胃癌 

慢性炎症性肠病 结肠癌 

女性生殖道人乳头瘤病毒（HPV）感染 宫颈癌 

 

5.3 个别器官损害类重疾前症 

个别器官损害类重疾前症所关联的重大疾病和轻症见表2。 

表2 癌前病类重疾前症及关联的重大疾病和轻症 

重疾前症 关联的重大疾病和轻症 

冠心病 心肌梗死、冠脉搭桥手术 

心力衰竭 心肌梗死、冠脉搭桥手术 

恶性心律失常 猝死、脑中风 

慢性肺源性心脏病 急性心肌梗死、冠脉搭桥手术 

慢性支气管炎  肺功能衰竭、继发性肺动脉高压、肺癌 

支气管哮喘 肺功能衰竭、继发性肺动脉高压、肺癌 

慢性阻塞性肺病  肺功能衰竭、继发性肺动脉高压、肺癌 

睡眠呼吸暂停综合症 猝死、心肌梗死 

酒精性肝病 肝功能衰竭、肝移植、肝癌 

非酒精性脂肪性肝病(F0-4 分度的 F1 以上)  肝功能衰竭、肝移植、肝癌 

转氨酶重度增高(>正常 10 倍以上)  肝功能衰竭、肝移植、肝癌 

慢性肾盂肾炎 肾功能衰竭、肾移植、肾癌 

慢性肾小球肾炎  肾功能衰竭、肾移植、肾癌 

肾病综合症 肾功能衰竭、肾移植、肾癌 

慢性胰腺炎 急性坏死性胰腺炎、胰腺癌 

TIA 短暂性脑缺血发作 脑中风 

5.4 多器官损害类重疾前症 

多器官损害类重疾前症所关联的重大疾病和轻症见表3。 

表3 癌前病类重疾前症及关联的重大疾病和轻症 

重疾前症 关联的重大疾病和轻症 
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重疾前症 关联的重大疾病和轻症 

原发性高血压 脑中风、心肌梗死、肾衰竭 

二型糖尿病和糖尿病前期 肾衰竭、心肌梗死、失明、脑中风 

高脂血症 心肌梗死、脑中风 

重度肥胖且BMI>36 脑中风、心肌梗死 

 

 

_________________________________ 
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